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PROYECTO
N MINERVA

Brinda a las mujeres informacion y herramientas que
les permitan acceder, comparar y escoger los servicios
financieros apropiados para si mismas, sus familias e,
incluso, sus negocios.

Proyecto Minerva fue creado por la CONDUSEF vy la
AMIS. Contd con la participacion del INMUIJERES.
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En esta primera guia aprenderas a:

Recuerda que conocer estos temas,
te da independencia y salud financiera.



- ¢Donde estoy parada?

Para tener el control de nuestras finanzas
es importante conocer donde estamos
paradas, sin importar en qué etapa de
nuestra vida estemos. Solo asi, podremos
trazar el camino hacia nuestras metas.



Comencemos por saber qruiénes sSomos, nuestros >
?ustos y lo que queremos lograr. Para hacerlo rellena -
0s datos que se te piden a continuacion: p—?
@)
q
q
®
Mi nombre es: —
Q
i
o
Mi edad: 503 de.
Vivo con:

(@eneralmente las compras de la casa las hace:

fihorro principalmente en:

Un suefio o meta gque quiero cumplir el proximo ano es:
Qe 9 p p

Mis pasatiempos son:

fihora que yo reflexionaste sobre tus gustos y metas,
es momento de conocer jdonde estds parada?




¢Que es el presupuesto?

Es un registro detallado
por escrito de tus ingresos
y gastos en un plazo
determinado.

Un presupuesto nos sirve para:

7 Saber con qQUé recursos contamos.
/ conocer la manera en que gastamos el dinero.

7 ldentificar gastos  innecesarios  para  reducirlos
o eliminarlos:

Caleular nuestra capacidad de pago y de ahorro.




Son la cantidad de dinero que puedes recibir por el
trabajo que redizas, las ganancias de un negocio,
ventas por cata’logo) comisiones, propinas, pension,
ayudas proporcionadas por el gobierno, etc.

Existen dos tipos de ingresos:

ﬁq/uellos ue recibes regularmente
como: el sueldo, la pension, alguna
beca, apoyos del gobierno, etc.

LX) Son  los  que en adlgunas
ocasiones llegan y en otras no y que su
cantidad varia, como: comisiones, propinas,
iNgresos por un negocio propio, etc.

Ejercicio:
ldentifica y anota cudles son tus ingresos ﬁJos y variables.

Descripcion del ingreso Fijo/Variable




Son una salida de dinero
que una  empresa 0
persona paga para
aalq/uirir un producto, un
bien o un servicio.

ﬁJos 0 necesarios

figuellos jue redizas de manera periddica y que en su
mayoria destinas para cubrir tus necesidades basicas,
como: luz, agua, gas, aimentacion, transporte, renta, etc.

Recuerda incluir en este rubro el pago de deudas.

Surgen de manera excepcional y obedecen, mas
ue a satisfacer una necesidad, a satisfacer un
jeseo 0 a conservar un estilo de vida. Muchos
de ellos los puedes reducir o eliminar sin afectar
tu bienestar, por ejemplo: las comidas fuera de
casa, las salidas al cine, etc.




Ejercicio “mis gastos” ¢ ..
ldentifica y anota cudles son tus gastos fijos y variables.

b

iRecuerdal Existen gastos que, aunque parecen pequefios,
pueden convertirse en una importante fuga para tus
finanzas personadles, a los cuales se les conoce como
gastos hormi?a y debes registrarlos, disminuirlos vy, de
ser posible, eliminarlos.




CY el ahorro? El Ahorro tambien debes
considerarlo dentro de tu
presupuesto como un rubro
independiente a los gastos.

Y aungue  es dinero que
descuentas de tus ingresos,
no lo puedes considerar
cOMO UN gasto ya que son
recursos que apartas para
utilizarlos en un futuro.

iA conocer tu balance!

Ya que identificaste tus ingresos y gastos, es momento
de saber idonde estas parada?

Al total de tus ingresos debes restarle el total de tus
gastos, asi sabrds qué tan sanas estdn tus finanzas.

Ingresos ©  (Gastos 6B Balance




Interpreta el resultado: |

= Buena

s Finanzas

resos ~ Gastos
finanzas.

n recursos

Ing
buenas

Ingresos Gastos =

Tus finanzas se
embargo, no cuentas con r cursos extra
frentar |mprev'|stos. Aln
fos ajustes

disminuye ©
necesarios P
buena opcion es
evalua tus habili




Usa la siguiente plantilla y arma tu presupuesto

LLLLLLLLtLeeiiinl

Ingresos Fijos $ Ingresos Variables $

> >

>

Toltal Ingresos Fijos $ Toltal Ingresos Variables $

Total ingresos mensuales

Gastos mensuales

‘m

Gastos Fijos $ Gastos Variables $
> >
> >
> >
> >
> >
> >
> >
Total Gastos Fijos $ Total Gastos Variables $

I

Total gastos mensuales

Total ingresos Total gastos Ahorro
mensuales mensuales mensual

s -B H: B

q Hallazgos: Propuestas:
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Balance




Recuerda:

> Diferenciar las necesidades de los deseos.

> Elaborar tu presupuesto por escrito ya sea semanal,
quincenal o mensual, registrando ingresos y gastos.

> Eliminar o disminuir gastos hormiga e innecesarios.

> Incluir en tus gastos un monto para el pago de
deudas y otro para el ahorro.

Apégate a tu
presupuesto y
modificalo
cuando lo creas
necesario.




Todas las mujeres tenemos suenos
y objetivos, que cambian a lo |argo de
nuestra vida: para poder cumpliarlas,
es necesario ahorrar.
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Ahorrar es guardar una
parte del ingreso para

utilizarlo en el futuro.

Ahorrar tambien es no desperdiciar
los recursos con los que cuentas
COMO: dgua, energia electrica, gas, etc.

Al pagar menos por estos servicios,
tambien estds ahorrando dinero.

Ahorrar sirve para:
Enfrentar imprevistos (quedarte sin empleo o enfermedad)

Alcanzar wetas, como comprar un auto, dar el

enganche para una casa, salir de vacaciones o la
edicacion de los hijos/as.

contar con un capital para invertir en un negocio.

ﬁsegumr una vejez tmnq/uila.




Tipos de ahorro:

Ahorro informal

Es el que realizas en una
alcancia,  tanda, bajo el
colchon, ete. Este tipo de
ahorro tiene la desventaja de
que no esta protegido contra
robo o extravio y puedes
gastarlo con faciidad.

Ahorro formal

Es cuando guaralas tu dinero en
instituciones  financieras que
cuenten con la autorizacion y
supervision, como los bancos,

ffores, SOCAPS, ete. Sus

venta jas son:

Tu dinero esta protegido contra robo o extravio.
Facilita el acceso a otros servicios financieros.

Puedes llevar un mejor control de tu dinero.
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Una meta es...
.algo que q}éieres lograr \\1 debes esforzarte para poder

alcanzarla.

ecuerda gue las metas van cambiando a lo

largo de nuestra vida Y, al establecerlas, siempre deben
cumplir tres caracteristicas:

i

Entre mas especifica y detallada sea tu weta, te
serd mucho mas facil alcanzarla.

Realista y relevante:

Piensa en metas que Sl puedas alcanzar y que sean
importantes para ti. Considera los recursos con los
que cuentas y el tiempo en que quieres cumplrlas.

Medible:

Establece el plazo en que quieres dlcanzarla v el costo,
es deicr, los recursos que necesitas para hacerlo.

,? £s importante que al establecer tus metas

las ordenes de acuerdo con la relevancia que
) tengan para ti, pues es complicado tratar
de alcanzar todas al mismo tiempo.




Cumple tus metas
AHORRANDO

Para cumplir tus metas es necesario trazar un plan de
ahorro y una opcion que te ayudara a estar enfocada en el
cumplimiento de cada una de ellas es visualizarlas.

Te recomendamos hacer un formato como el de la siguiente
po'lg'ma y colocarlo en un lugar visible, como en tu habitacion,
en la puerta del refrigerador o en tu oficina.

La idea de tener presente tu meta es que cuando quieras

darte por vencida, voltees a verla y te agude a sequir
adelante con tu plan de ahorro.
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Traza tu plan de ahorro:

Define tu meta;, mientras mas especifica sea, mejor.
Pega una foto o dibuja aq/uello quie deseas.

Quiero alcanzar mi meta en

NMesSes

fhora divide

$ -

el costo meses

Debo ahorrar
mensualmente

C

finota el costo. ,
Escribe acciones que te ayudaran a
alcanzar tu meta antes de tiempo

2

;Qué voy a hacer para ahorrar?




¢Ahorrar o invertir?

Mientras que anorrar es guardar una parte de tus ingresos
para gastar mas adelante, invertir consiste en poner a
trabajar el dinero ahorrado para generar un rendimiento.

conocer las ventajas de cada una de estas
alternativas es basico para decidir qué hacer segun tus
intereses y tu salud financiera.

Recuerda que en las inversiones, existe una relacion entre
las ganancias y el riesgo o posible pérdida de dinero.

Antes de invertir...

Define tu Objetivo y horizonte de
inversion.

tonoce tu perfil de inversionista
(conservador, moderado o arriesgado).

Diversifica tu dinero;, busca opciones
con diferente riesgo y plazo.

Invierte en instrumentos q/ue cONOCes.

Mantente informada y  capacitate
frecuentemente.




> Define tu perfil de inversionista

1. Edad 3. Tolerancia al riesgo.
Entre  mas joven  comiences, mas Qué tanto estds dispuesta a
tiempo tendras para afrontar los arviesgar 4 dinero.

atbajos de tu inversion y puedes

asumir ma\jores. riesgos.

2. Meta

Obietivo que quieres dlcanzar. £l horizonte
Jeeve g g o
de inversion (plazo) y a lquidez.

Conservadora:

Su objetivo es
preservar el capital
contar con Mayor
liq/uidez y estabihjad.
Invierte su  capital en
instrumentos de deuda
(CETES) y a corto plazo
(menor a un aro).

4. Conocimientos

Gué tanto sabes sobre las
opciones de inversion que
existen en el mercado.

&

Su principal objetivo es aumentar
su  capital, sin asumir tantos
riesgosnvierte el mayor
porcentaie de su  capital en
instrumentos de deuda y el resto
en renta variable (acciones), con un
horizonte de inversion a corto

mediano plazo (mas de un afio).

Arriesgada:

Pusca lograr la mayor rentabilidad posible asumiendo
altos riesgos. Invierte un mayor porcentaje de su
capital en renta variable. Tiene mayor conocimiento
sobre el tema e invierte a largo plazo.




.~ Traza tu ruta de inversion

Meta
Piensa para qué quieres invertir.

|
I
|
\ |

Liquidez
Faciidad para disponer
de tu dinero.

Capital
Cantidad de dinero que
tienes para invertir.

\

—

Horizonte de inversion
Tiempo en el que se mantendrd tu
dinero en un instrumento de inversion.

Tu “perfil de inversionista”

iQué tanto estds dispuesta
a arriesgar tu dinero?

Comienza a invertir
Busca asesoria de personas
expertas en inversion.




Credito,

caliado o enemigo?

‘ En ocasiones necesitamos
dinero para cumplir objetivos

que no podemos pagar con

nuestros ahorros. Por ello
— debemos recurrir a otras
alternativas que involucra el
tener que endeudarnos.




¢Para que nos sirve un credito?

> Iniciar o hacer crecer un Negocio, comprar maquinaria
materia prima.

> ﬁdq/uirir un auto len caso de ser necesario)

» Incrementar tu patrimonio al adauirir, remodelar o ampliar una
casa o departamento.

» (omprar bienes duraderos, como: una computadora, un
electrodomestico, un celular, etc.

> Para continuar con los estudios propios o de los hijos/as.

¢Qué es un créedito?

Es un préstamo que permite adquirir bienes y servicios
que, 9eneralmente, no podriamos pagar de contado con
nuestros recursos. Conlleva un costo financiero llamado
interés en un plazo determinado.



Un crédito Si te beneficia cuando...

v'Te facilita ser mas productiva, al iniciar un negocio
0 hacerlo crecer.

\/(,onstruges. 0 aumentas tu patrimonio.

v/ Compras bienes duraderos, como una computadora.

Un crédito NO te beneficia cuando...

X Lo usas como si fueran ingresos adicionales.

X Abusas de las promociones a meses sin intereses.

)(ﬁalq/uieres bienes y Servicios no duraderos que se
deprecian rapidamente, como la despensa.




Tipos de credito

Se Usa para pagar bienes y servicios.
Entre los mas comunes estan:
- Tarieta de crédito.
..2 - (rédito de ndmina.
- Orédito personal.

Al consumo

Sirve a quienes desean
iniciar o amplar un negocio.

Muchas nstituciones financieras tienen
planes especiales para emprendedores.

H'\Pote“a"o
Con ¢l puedes adqirir,

construir e inolus? remodelar g@ \/ )
una casa o departamento. 0 motr

AuUtO

Se utiiza para comprar
un auto nuevo o usado.

ABCD

Para la compra de bienes
basicos de consumo duradero.




Tarjeta de crédito

‘ Medio de pago que permite realizar compras en
establecimientos comerciales y por Internet. Se
trata de un crédito revolvente, es decir; cuando
compras con la tarjeta utiizas la linea de crédito,
g pero esta puede recuperarse conforme se vayan
redizando los pagos. Siempre debes tener

presente las siguientes dos fechas:

< NOVIEMBRE >

1 2 @€4---'5/-

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 (23€24-25 26
27 28 29 30 )

Fecha limite de pago

Es la fecha lmite que
tienes para redlizar el pago
y no caer en morosidad.

Fecha de corte

Es el dia del mes en que
termina e inicia un nuevo
periodo de registro de o
gue gastas en la tarjeta.
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Analizo mi capacidad SRR
de endeudamiento

fintes de adguirir una deuda, siempre debes analizar si es buen
momento o no de solicitar un crédito. La siguiente grafica

puede servirte para elo.

- W
£y R ¢Para qué es la deuda? T ||!|| Tl
m’/ (§ o _
Inversién
r
¢Qué quieres
comprar?
;Cuanto ¢(Cuanto tienes $ (;Cuérjto requieres $
cuesta? ahorrado? pedir prestado?
.
Total de ingresos $
mensuales:
Total de gastos $
mensuales:
Tu capacidad
d
Slemee No te endeudes.
Mejora tus finanzas
personales.
Te alcanza el dinero para
pagar las mensualidades Compara opciones.
Considera plazo,
e o interés y comisiones
[} L] [ J



;Por que es jmportante mantener
un historial crediticio sano?

£l Historial (rediticio es N reporte gue leva el rastro
ue Vas o\ed'omo\o coda vez que <olicitas algun PO de
credito /0 cervigio. Sirve pard dor testimonio de tu
<olvencia Y responsabi\\o\ao\ gl momento de solicitar
nuevos creditos € informo

a Que créditos © <ervicios tienes contratados.
| Cuanto debes en coda uno de ellos.

o Sihas pagado puntualmente cudles ya \'\%Mo\aste.

Puedes obtener xy historial coda 1L meses de forma
rotuita @ traves de 1as Sociedades de Informacion

(rediticia (SIo).

Lo Slo son empresas que recoplan Y administran
informacion  Sobre 1o forma en g€ manejas TS
adeudos Y 1a puntua\\a\ad con ove realizas los pagos de:
créditos, Servicios de telefonia, television de pagd, ete.

;_':g)-@ c circulo

de credito

BURO DE CREDITO




Nos vemos muy pronto...

Ya que conoces cudl es tu realidad financiera,
aprendiste a definir metas de ahorro y sabes
diferenciar entre duedas buenas y walas; es
momento de aplicarlo en tu vida.

Pero tu aprendizaJe no termina aq/uﬁ.
En la  Guia 1, continuaras
explorando el emocionante mundo de
las finanzas. Asi que, iblscala
sigue aprendiendo con entusiasmol

Hasta la proximal

“lo impesible, no existe para wnw mujer. ..

6o le tema Liempeo wwwg/wi/'vl/@"

Cavelina Herverw







Si eres mujer y quieres aprender
de finanzas, forma parte del

PROYECTO
MINERVA

i
: s
P Y Tl 1 |

jListo, ya formas parte del
Proyecto Minerva!

Siguenos en:
&3 ©) €) @MinervaEduMx

(D) @ProyectoMinervaEduMx ‘




